Club La Foulée Longues sorties du dimanche -mai a octobre 2023

. aies . . Post
DIMANCHE Sortie et/ou Compétition Lieu de rassemblement Heure| Distance Parcours d,‘:;z:
i i - Aller-ret
30 avril St-Romuald, piste cyclable vers le sud (La Balade) Stationnement sur G'u!I\Iaume Cou'ture en 8h30 15-25 km er-retour NON
bordure de la riviere Etchemin ou boucle
07 mai Demi-Marathon International de Lévis Sortie alternative 8h30 | Libre Libre NON
14 mai Lévis (Cegep Lévis-Lauzon) - (direction a déterminer) Lévis : Cégep de Lévis-Lauzon 8h30 15-25 km Aller-retour NON
Stati t de Arboretum, entré
21 mai Domaine des Maizerets ationnemen ,e . ’ or.e UM ENLEE. | ghoo 15-25 km Aller-retour NON
par D’Estimauville
Marathon d'Ott. Sortie alt ti
28 mai arathon d'tittawa ou sortie afternative Sortie alternative 8h00 | Libre Libre NON
Boischatel : prendre la cote et a droite
04 juin Boischatel (direction a déterminer) I prent X ) : 8h30 15-25 km Aller-retour NON
rue Gravel, Ecole du Bois-Joli
11 juin Beaupré (direction a déterminer) Aréna de Beaupré 8h00 15-25 km Aller-retour NON
18 juin Saint-Nicolas - Saint-Etienne - St-Nicolas Saint-Nicolas : Ecole Envol 8h00 15-25 km Aller-retour oul*
25 juin Charny - St-Lambert - Charny Charny : Parc des chutes 8h00 15-25 km Aller-retour our*
Neuville: stationnement de la Aller-retour
02 juillet Neuvill N , 8h00 15-25 km oul*
) euvitie bibliotheque (école, route 138) ou boucle
- - . Aller-ret
09 juillet Tour du Lac St-Joseph Station Duschesnay 8h00 15-25 km er-retour our*
ou boucle
St-Gabriel-de-Valcartier : Bibliothé Aller-ret
16 juillet St-Gabriel de Valcartier (Les équerres) abriel-ce-va c'ar |er‘ iliotheque 8h00 15-25 km er-retour oul*
et terrain de jeux ou boucle
23 juillet Lévis : Cégep de Lévis-Lauzon (direction a déterminer) Lévis : Cégep de Lévis-Lauzon 8h00 15-25 km Aller-retour our*
Aller-ret
30 juillet Stoneham-Lac Delage Centre de ski Stoneham 8h00 |  15-25km erretour oul*
ou boucle
h : i
06 aolt Shannon - Sainte-Catherine - Shannon Shannon Statlonnement du centre 8h00 15-25 km Aller-retour our*
commercial
13 ao(t Ste-Ar?ne-de-Beaupre ) Aréna de Beaupré 8h00 15-25km |  Aller-retour oul*
St-Joachim (Cap Tourmente)
N Parc des Hauts-Fond
20 ao(t Chemin du Roy, Saint-Augustin are .es auts-ronds 8h00 15-25 km Aller-retour our*
chemin de la Batture
N L P . Hotel de ville de Pont-R A Aller-ret
27 aolt Pont-Rouge sortit suivi de I'Epluchette de blé d'Inde oteldevile ? ont-rouge 8h00 15-25 km erretour oul*
confirmer ou boucle
Stati t pist labl
03 septembre Ste-Catherine-de-la-Jacques-Cartier a |onnernen ?IS .ecyc able 8h00 15-25 km Aller-retour NON
pres de I'Eglise
. Stationnement a droite juste aprés le
10 septembre Shannon (piste cyclable) 8h30 15-25 km Aller-retour NON
centre de recherche
17 septembre Tour de Pont-Rouge (5-10-21 km) Sortie alternative 8h30 Libre Libre NON
24 septembre St-Rédempteur : Piste cyclable Stationnement piste cyclable 8h30 15-25 km aller-retour NON
01 octobre Marathon de Québec Sortie alternative 8h30 15-25 km Libre NON
Sortie 173 sud, pui te 277 et 3
08 octobre St-Henri de Lévis- Piste cyclable (direction a déterminer) ortie sud, puis route eta 8h30 15-25 km Aller-retour NON
gauche rue de la gare
. Stationnement sur Guillaume-Couture en
15 octobre St-Romuald, piste cyclable vers le sud (La Balade) N ) 8h30 15-25 km aller-retour NON
bordure de la riviere Etchemin
22 octobre a déterminer

OUI*: Pour les postes d'eau, bien que nous essayerons, comme par les années passées, d'offrir ce service lors de ces sorties, il est toujours préférable d'avoir
son eau avec Soi, car nous n'avons aucune garantie d'offrir ce service.




